Bireylerin zamani daha etkili ve verimili
kullanma ihtiyaci zaman yonetimi
kavramini ortaya gikarmistir. insanlarin her
alanda yaptig: aktivitelerin etkili olmasi
temelde zamani iyi kullanmalarina
baghdir. Zamani daha iyi kullanabilir hale
gelebilmek igin su yontemleri
deneyebilirsiniz:

1. Bir takvim edinin: Karton takvimler,
telefonunuzdaki takvim, not defterinizdeki
takvim olabilir. Ancak kolaylikla
ulasabileceginiz ve yaninizda
tasiyabileceginiz boyutta olmasi yeterli.

2. Onemli her seyi not etmeye galisin: Not
almak bizim pek aliskanligimiz olmasa da
not almanin goézle goralir faydasini
goreceksiniz. Bir tane takviminize tim
yapilacaklan not etmelisiniz birden fazla
takvime isaretleme yapmak karisikliga
neden olabilir. Ve etkinlik takviminizi
gunlik olarak hazirlamaya dikkat edin.

3. Dinlenmeye zaman ayirin:
Takviminize dinleneceginiz zamanlari
isaretlemeyi unutmayin. Araliksiz
etkinlikler veya uzun siren dinlenme
molalari zaman kaybina neden olacaktir
bu nedenle ihtiyaciniz olan sireyi
dinlenmek icin isaretlemelisiniz.

4. Esneklige miisaade edin: Her sey
planlandigi gibi gitmeyebilir.

Bazen beklemedigimiz durumlarla
karsilasabiliriz (hasta olmak, elektrik
kesintisi :) vb.) Bu nedenle takviminizde
oynamalar yapabileceginiz bos alanlar
birakmaya calisin. Boylelikle
arkadasinizin dogum gunu kutlamasina
gitmek istediginizde veya ani bir
durumla karsilastiginizda calisma
saatlerinizle etkinlik saatlerinin yerini
degistirebilirsiniz.

5. Horoz mu Baykus mu oldugunuza
karar verin: Bazi 6grenciler aksam
saatlerinde ¢calismaya basladiginda daha
zinde hisseder ve kolay 6grenirler.
Bazilar ise sabah erken saatlerde yaptigi
calismadan verim alir. Takviminizi buna
gore dlzenlediginizde sizin i¢in verimli
olan vakitte calismak kisa siirede
6grenmenize katkida bulunabilir.
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