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GIRIS

Okul sagligi; 6grencilerin ve okul calisanlarinin sagliginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi,
saglikli okul yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma saglik

egitiminin verilmesi i¢in yapilan ¢alismalarin tlimii olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye’de 2015-2016
ogretim yil1 verilerine gére okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde 17.588.958 6grenci

bulunmaktadir.

Ulkemizde okul saghgi calismalari, 1930 yilinda ¢ikarilan 1593 sayili Umumi Hifzissihha
Kanunu ile baslatilmistir. Halen okul sagligi alaninda, farkli kurum ve kuruluslar tarafindan ¢esitli
konularda aktif olarak yiiriitiilen pek ¢ok program ve proje bulunmaktadir. Okul saghig ile iliskili
olan programlarin baglicalar1 ve hangi birimlerce yiiriitiildiigli asagida listelenmistir:

Tablo 1. Okul Saglig1 kapsaminda yiiriitiilen Program/Projeler

Program/Proje Adi

Program/Proje Sorumlusu

Agiz ve Dis Sagligi Egitimi ve Koruyucu Agiz Dig
Saglig1 Caligmalari

THSK, Toplum Sagligi Hizmetleri Daire Bagkanlig1
MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirligii

Beslenme Dostu Okul Programi

THSK, Obezite Diyabet Metabolik Hastaliklar Daire
Bagkanlig
MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii

Beyaz Bayrak Projesi

THSK, Cevre Saglig1 Daire Baskanligi
MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigi

Biiyiime Gelismenin Izlenmesi Programi

THSK, Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Baskanlig1
MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigi

Fiziksel Aktivite Uygunluk Karnesi

THSK, Obezite Diyabet Metabolik Hastaliklar Daire
Bagkanligi
MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii

Okul Cag1 Cocuklarinin Asilamalari

THSK, Asi ile Onlenebilir Hastaliklar Daire Baskanlig
MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigi

Okul Cag1 Cocuklarinda Isitme Tarama Progranu

THSK, Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Baskanlig
MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigi

Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi
Programi

THSK, Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Baskanlig1
MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigi

Okullarda Diyabet Egitimi Programi

THSK, Obezite Diyabet Metabolik Hastaliklar Daire
Bagkanlig1
MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigi

Okul Siitii Programi

THSK, Obezite Diyabet Metabolik Hastaliklar Daire
Bagkanligi
MEB, Temel Egitim Genel Miidiirliigi

Okullarda Siddetin Onlenmesine Y&nelik Calismalar

MEB, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirligii

Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi

Yesilay )
MEB, Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirligii
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Okul sagligi calismalarinin basarisi, saglik ve egitim sistemlerinin igbirligi ve entegrasyonu ile
miimkiindiir. Bu amagla 17.05.2016 tarihinde T.C. Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve T.C. Saglik
Bakanlig1 (SB) arasinda “Okul Sagligi Hizmetleri Isbirligi Protokolii” imzalanmistir. Cagdas okul
saglign programlarinda biitiinciil yaklasim biiyiik énem tasimaktadir. Ulkemizdeki okul saglhigi
yaklagiminin daha genis kapsamli ve biitiinciil olmast icin calismalar baslatilmis olup, ilgili
Bakanliklar, akademisyenler, kamu kurum ve kuruluslarinin katilmiyla Bilim Kurulu ve
Yonlendirme Komitesi olusturulmustur. Hazirlik ¢alismalarinin ardindan her iki Bakanlik arasinda
varilan mutabakat ile “Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Program1” baslatilmistir. Bu
Program, okullarda su ana kadar okul sagligi kapsaminda yiiriitiilen ve yiiriitiilecek olan tiim
program ve projelerin cergevesini olusturacak sekilde tasarlanmistir. S6z konusu Programin,
iilkemizin okul sagligi modelini olusturmasi hedeflenmistir.

Calismalar 6 baslik altinda toplanmistir:

e Saglik Hizmetleri,

e Saglikli ve Glivenli Okul Cevresi,
e Saglikli Beslenme,

e Saglk Egitimi,

o Fiziksel Aktivite,

e Aile/Toplum Katilimi

Sekil-1. Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programi1 Bilesenleri
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Yukarida bahsedilen 6 baslik programin temel bilesenlerini olusturmaktadir. Her bir bilesen
kapsaminda formlar olusturulmustur (Tablo 2). Formlarda yer alan tiim maddelerin okullar
tarafindan mutlaka yerine getirilmesi beklenmektedir.

Tablo 2. Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programi Bilesenleri ve ilgili Degerlendirme
Formlari

Bilesen Ad1 Bilesen Formu

Saglik Hizmetleri* Form 3a**

Saglikli ve Giivenli Okul Cevresi Form 3b**

Saglikli Beslenme Form 3c**

Saglik Egitimi* Hazirlik ¢aligmalart devam etmektedir.
Fiziksel Aktivite Hazirlik calismalar1 devam etmektedir.
Aile/Toplum Katilimi Hazirlik ¢alismalar1 devam etmektedir.

* Okul ¢aliganlarmin saghg ile ilgili calismalar, “Saglik Hizmetleri” ve “Saglik Egitimi” bilesenleri, psikososyal
danismanlik hizmetleri de “Saglik Hizmetleri” bileseni altinda degerlendirilecektir.
**Bkz. Boliim III Ekler
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TANIMLAR ve KISALTMALAR
HSM: Halk Saghig Miidiirliigil,

11 Koordinatorii: 1l Milli Egitim Miidiirliikkleri ve Halk Saglig1 Miidiirliikleri biinyesinde Sube
Miidiirti diizeyinde belirlenen kisileri,

11 ve ilce Okul Saghg Kurullari: 1l Hifzissthha Kurulu karariyla; illerde Vali/Vali Yardimcisi
ve ilgelerde Kaymakam baskanhiginda, illerde HSM ve il Milli Egitim Midiirliigii, ilgelerde
TSM ve ilge Milli Egitim Miidiirliigii’niin katilim1 ile olusturulacak kurullar1 tanimlar. Gerekli
goriildiigii hallerde diger ilgili il/llge kurum temsilcileri (Genglik ve Spor Miidiirliigii, Tarim
Gida ve Hayvancilik Midirliigi, Emniyet Midirliigli, Jandarma Komutanligi, Yerel
Yonetimler, Universiteler gibi) ve/veya idari amirlerinin katilim1 saglanabilir.

MEB: Milli Egitim Bakanligi’ni,

Okul Degerlendirme Ekibi: Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Program1 Uygulama
kilavuzu ekinde yer alan formlar: kullanarak okullarda degerlendirme yapan Ilge Milli Egitim
Miidiirliigiinden 2 (iki) ve Toplum Sagligi Merkezinden 2 (iki) kisi olmak tizere 4 (dort) kisiden
olusan ekibi (Il ve ilgelerde degerlendirilmesi gereken okul ve personel sayilar1 dikkate alinarak
birden fazla degerlendirme ekibi olusturulabilir),

Okul/Kurum Cahsanlari: Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul ve kurumlarda ¢alisanlari,

Okul/Kurum: Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel; okuldncesi (anaokulu), ilkokul,
ortaokul ve liseler, pansiyonlu okullar ile mesleki egitim merkezleri, 6zel egitim is uygulama
merkezleri, 6zel egitim mesleki egitim merkezlerini,

Ogrenci: Milli Egitim Bakanlig1’na bagl okul ve kurumlarda 6grenim gérmekte olan ¢ocuklari,

Pansiyon: Okullarda yatil1 olarak 6grenim goren dgrencilerin barinma, beslenme, etiit ve diger
sosyal ihtiyaglarinin karsilandig yeri,

SB: Saglik Bakanligi’ni,
THSK: Tirkiye Halk Sagligi Kurumu’nu,
TSM: Toplum Saglig1 Merkezi’ni ifade eder.
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BOLUM I: GENEL iLKELER

Illerde Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programinm yiiriitiilmesinden; Saglik
Bakanlig1 adina Halk Sagligi Miidiirliikkleri (HSM) ve Toplum Sagligi Merkezleri (TSM), Milli
Egitim Bakanlig1 adina ise Il/flge Milli Egitim Miidiirliikleri sorumludur.

Kurumlar arasi verimli ve esgiidim igerisinde hareket edilmesi agisindan, okul sagligi
calismalarinda Valilik, HSM ve Il Milli Egitim Miidiirliikleri arasinda istisarenin artirilmasi
onem tagimaktadir. 11 Hifzissthha Kurulu karariyla; illerde Vali/Vali Yardimcisi ve ilgelerde
Kaymakam bagkanliginda, illerde HSM ve 11 Milli Egitim Miidiirliigii, ilgelerde TSM ve Ilge
Milli Egitim Miidiirliigii’niin katithmi ile i1 ve ilce Okul Saghig Kurullar1 olusturulacaktir,
Gerekli goriildiigii hallerde diger ilgili il/llge kurum temsilcilerinin (Genglik ve Spor
Miidiirliigii, Tarirm Gida ve Hayvancilik Mudirliigli, Emniyet Midirligli, Jandarma
Komutanligi, Yerel Yonetimler, Universiteler gibi) katilimi saglanabilir. Bu kurullarm,
[I/Tlgenin okul saghg ¢alismalarii planlamak ve yapilan calismalar: degerlendirmek amaciyla
en az yilda 2 kez toplanmas1 saglanmalidir.

Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Program1 kapsaminda c¢alismalarin yiiriitiilmesi ve
sonuclarin raporlanmasinda; Okul Saghg Hizmetleri Isbirligi Protokolii, Uygulama Kilavuzu,
25.01.2013 tarihli ve 28539 sayili Aile Hekimligi Uygulama Y 6netmeligi, 05.02.2015 tarihli ve
29258 sayili Toplum Sagligi Merkezi ve Bagli Birimler Yonetmeligi ve ilgili diger mevzuat
esas alinacaktir.

Okullarda yapilacak izleme ve degerlendirme ¢alismalar1 TSM ve ilge Milli Egitim Miidiirliigii
tarafindan esgiidiimlii gergeklestirilecektir. Ilge Milli Egitim Miidiirliigii; TSM’ler tarafindan
okullarda yapilacak izleme ve degerlendirme calismalarin1 okul yoOnetimlerine Onceden
bildirecek, okullarda gerekli hazirliklarin yapilmasini saglayacak, izleme ve degerlendirme
caligmalarina katilacaktir.

HSM’lerde Okulda Saglhigin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programi; Cocuk, Ergen, Kadin ve
Ureme Saglhigi Hizmetleri, Toplum Saghg Hizmetleri, Aile Hekimligi Uygulama, Cevre Saglig
Sube/Birimlerince ve okul sagligi konusunda ¢alismalar yapan diger sube ya da birimlerce
esgiidiimlii olarak ytirtitiilecektir.

HSM’lerde Okulda Sagligin Korunmast ve Gelistirilmesi Programinin koordinasyonu ve
sekretaryasi, Bulagic1 Olmayan Hastaliklar Programlar ve Kanser Subesi (varsa Cocuk, Ergen,
Kadin ve Ureme Saghigi Hizmetleri Subesi) tarafindan yapilacaktir. 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinde ise programin koordinasyonu ve sekretaryast Okul Saglhigi Hizmetlerinden
sorumlu Sube Miidiirliigii araciligi ile gergeklestirilecektir.

Il diizeyinde Programa ait sonuglar, egitim- &gretim yili sonunda yilda bir kez Form 4
doldurularak SB ve MEB’e bildirilecektir. Tiirkiye Halk Saglhigi Kurumu, Cocuk ve Ergen
Saglig1 Daire Baskanligina yapilacak bildirimler, Halk Saghigi Miidiirliigii Bulasict Olmayan
Hastaliklar Programlar ve Kanser Subesi (varsa Cocuk, Ergen, Kadin ve Ureme Sagligi
Hizmetleri Subesi) araciligr ile; Milli Egitim Bakanligi, Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Miidiirliigii, Ogrenci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Baskanligi’na yapilacak bildirimler ise Il
Milli Egitim Midiirliigii Okul Saglhigi Hizmetlerinden sorumlu Sube Miidiirliigli aracilig ile
gergeklestirilecektir.
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BOLUM II: PROGRAM DEGERLENDIRME ESASLARI VE iS AKISLARI

Program kapsaminda okul degerlendirmeleri i¢in okullarin agik oldugu donemde (egitim-
ogretim takvimi iginde), okul ziyaretleri gerceklestirilecek olup, bu kapsamda “Bolim III.
Ekler”de yer alan formlar kullanilacaktir. Okul Saglig1 Degerlendirme Ekibi; TSM ve ilce Milli
Egitim Midiirliigii tarafindan gorevlendirilen ikiser yetkilinin katilimi ile olusturulacaktir. S6z
konusu degerlendirme ekibi; Toplum Saghigi Merkezi ve Bagli Birimler YoOnetmeligi’nde
belirtilen gorev tanimlar1 kapsaminda TSM sorumlu hekiminin uygun goérdiigii TSM c¢alisanlari
ve 1l/ilge Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan gérevlendirilen 6gretmenlerden (Saglik Hizmetleri
Alan Ogretmeni, Saglik Bilgisi ya da Biyoloji 6gretmenleri gibi) olusacaktir.

A. DEGERLENDIRME ONCESIi HAZIRLIKLAR
1. TSM ve Il¢e Milli Egitim Miidiirliigiiniin Hazirhklari

11 ve Ilge Okul Saghg Kurullarinda alinan kararlar dogrultusunda, TSM ve Ilge Milli Egitim
Midiirliigii Program sorumlular1 egitim- 6gretim yili basinda, yapilacak calismalar ve okul
degerlendirmeleri i¢in planlama yapmali ve takvim olusturmalidir. Planlama yapilirken;
bolgenin okul saglig1 verileri, gereksinim ve oncelikleri dikkate alinmalidir.

2. Okula Bilgi Verilmesi

Oncelikle TSM ve Ilce Milli Egitim Miidiirliigii, bolgelerinde bulunan okullara, Okulda
Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programini tanitmalidir. Yapilacak tanitimda, Programin
amag, hedef ve beklentileri agiklanmali ve okullarin yapmasi gereken hazirliklar hakkinda bilgi
verilmelidir.

llge Milli Egitim Miidiirliigii; Okul Saghg Degerlendirme Ekibi tarafindan okullarda
yapilacak izleme ve degerlendirme c¢aligmalarini okul yonetimlerine Onceden bildirmeli,
okullarda gerekli hazirliklarin yapilmasini saglamalidir.

3. Okul Yonetiminin Hazirh@
Program kapsaminda;

a) Okul yonetimi, Program bilesenlerinin (Saglik Hizmetleri, Saglikli ve Giivenli Okul
Cevresi, Saglikli Beslenme- Form-3) gereklerini yerine getirmelidir.

b) Okulun, bir idareci, bir 6gretmen, bir 68renci, bir okul aile birligi liyesinden olugsan Okul
Sagligr Yonetim Ekibi olmalidir. Okulda bulundugu takdirde saglik ¢alisani ve rehber
ogretmen ekibin dogal {iyesidir.

¢) Okulun, okul sagligini gelistirmek i¢in hazirlanmis okula 6zgii “Okul Saglig1 Plan1” (Ek-
2b) olacaktir. Bu planda; okul saghgi kapsaminda yapilacak tiim calismalarin amag ve
hedefleri belirlenecek ve bu amag ve hedeflere yonelik etkinlikler hazirlanacaktir.

d) Ogrencilerin aile hekimleri tarafindan periyodik muayene ve izlemlerinin yapilmasi
saglanmali, aile hekimligi birimlerinden okula iletilen ve muayenenin yapildigini gosteren
Form-1 okulda saklanmali, kayit altma almmalidir. Ogrenci izlemleri, yasa 6zel ¢cocuk-
ergen izlemi olarak degerlendirilmeli ve izlem yil icinde Ogrenci ve ailenin uygun
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olduklar1 bir zamanda gerceklestirilebilmelidir. Izlemlerin yapilabilecegi uygun yas
araliklar1 Ek-1 Cocuk ve Ergen izlemleri Ozet Tablo béliimiinde belirtilmistir.

e) Okul yonetimi, degerlendirme Oncesinde, yapilan is ve islemlerle ilgili tiim dokiimanlari
iceren dosyay1 hazirlamalidir. Dosya igerisinde;

e Okul Saglig1 Yonetim Ekibi iiye listesi (Ek 2a),

e Okul Saglig1 Plan1 (Ek 2b),

e (Ogrenci muayene, as1 ve tarama sonuglarinin sayisal verileri,
e Rehberlik hizmetleri plani, raporlari/kayitlari, sayisal verileri,

e Saglikla ilgili konularda 6grenci, okul ¢alisanlar1 ve velilere yonelik olarak yapilan
egitimlere ait dokiimanlar ve kayit/katilim formlari,

e Program kapsaminda gerceklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf, kayit/katilim
formlari, afis ve brosiir gibi),

e Kantin, yemekhane, kafeterya, biife, ¢ay ocagi ve pansiyon vb. ¢alisanlarinin hijyen
egitimi belgeleri,

e Okul tarafindan, yemekhane, kantin, kafeterya, biife, ¢cay ocagi ve gida depolarinin
“Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin
Hijyen Yoniinden Denetlenmesi Genelgesi” eklerinde yer alan Kontrol ve Denetim
Formu” ile en az ayda bir kez denetlendigine dair belgeler,

e Personel ilkyardim sertifikalari,

e Varsa Beslenme Dostu Okul ve/veya Beyaz Bayrak sertifikalarinin birer ornegi yer
almalidir.

Degerlendirme oncesi okul yoOnetimi tarafindan dosya tamamlanmis olmali ve
degerlendirme ekibine sunulmalidir. Dosyanin eksik olmasi veya hazir olmamasi
durumunda okul degerlendirmesi baslatilmamalidir.

FORM-1: OGRENCIi MUAYENE/iZLEM BiLDiRiM FORMU (EK-3)

e Form 1, &grencilerin bagli bulunduklari aile hekimleri tarafindan yas grubuna uygun
periyodik olarak yapilan saglik degerlendirmelerinin okula bildirilmesi amaciyla
kullanilmaktadir.

e 25.01.2013 tarihli ve 28539 sayil1 Aile Hekimligi Uygulama Yonetmeligi ve Okul Saglig:
Hizmetleri Isbirligi Protokolii geregince ogrencilerin aile hekimleri tarafindan her yil
periyodik muayene/ izlemleri yapilmalidir.

e Muayene/izlem Bakanlik¢a yayimlanan rehberler (Bebek Cocuk Ergen izlem Protokolleri)
dogrultusunda yapilmali ve veriler Aile Hekimligi Bilgi Sistemine girilmeli, Form 1’in bir
ciktis1 aileye verilerek okula iletilmelidir.
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e Muayene/izlem sirasinda aile hekimi tarafindan Bebek Cocuk Ergen Izlem Protokolleri
dogrultusunda yapilacak hizmetlere iliskin 6zet tablo Ek-1’de yer almaktadir.

e “Okul/Ogretmen Bilgilendirme Notu” boliimii; muayene bitiminde gerekli durumlarda
(akut, kronik hastalik, bulasict hastaliklar, engellilik gibi) muayeneyi yapan hekim
tarafindan doldurulur. Yazilan not hakkinda hekim tarafindan aile ve g¢ocuga gerekli
aciklama yapilmali ailenin ve ¢ocugun goriisii alinmalidir.

e Okula iletilen formlar, okul yonetimi tarafindan uygun kosullarda saklanmalidir.

e Okullarda yapilacak izleme ve degerlendirme c¢alismalar1 sirasinda okuldaki Ogrenci
muayenelerine ait sonuglar, Form 2.c Okula Kayit/Periyodik izlem Muayenesi Yapilan
Ogrenci Sayis1 ve Yiizdesi” (Ek 4) bolimii icin sayisal veri olarak Okul Saglhg
Degerlendirme Ekibine sunulmalidir.

4. Eksiklerin Giderilmesi

Okul yonetimi, degerlendirme ziyareti oncesinde, Form-2 ve Form-3’l, kendi kendine
degerlendirme formu olarak kullanabilir. Bu degerlendirme sonucuna gore, Okulda Sagligin
Korunmasi ve Gelistirilmesi Programu ile ilgili eksikliklerinin giderilmesi saglanmalidir.

5. Ailelerin Bilgilendirilmesi

Okul yonetimi, Program kapsaminda yapilacak ¢aligmalar ile ilgili olarak web sayfasindan
duyuru ve bilgilendirme, SMS, bilgi notlar1 ve brosiir gibi farkli yontemler kullanarak aileleri
bilgilendirmelidir.
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B.

DEGERLENDIRME

FORM-2: OKUL DEGERLENDIRME FORMU

I.
2.

10.

Form, degerlendirme ekibi tarafindan okul/kurum ziyareti sirasinda doldurulacaktir.

Ayni kampiis i¢cinde bulunan farkli kademedeki okul/kurumlarin her biri i¢in ayr1 form
doldurulacaktir.

. Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (pansiyon, yemekhane, kantin, biife, cay

ocagl, atolye vb) dikkate alinacaktir.

«2.a Ogrenci Sayis1” boliimii doldurulurken izleme ve degerlendirme yapilan okul/kurum
ogrencileri ile ilgili sayisal veriler girilecektir.

“2.b Okul/Kurum Cahsam Sayis1” bolimii doldurulurken izleme ve degerlendirme
yapilan okul/kurum ¢aliganlar1 ile ilgili sayisal veriler girilecektir.

“2.c Periyodik Izlem/ Muayenesi Yapilan Ogrenci Sayis1 ve Yiizdesi” boliimii
doldurulurken izleme ve degerlendirme yapilan okul/kurumda bulunan 6grencilerin
periyodik izlem/ muayene formlar1 dikkate alinarak doldurulacaktir.

“2.d Taramalar” boliimii doldurulurken tarama programlari verileri kullanilacaktir. izleme
ve degerlendirme yapilan okul/kurum kademesi, belirtilen tarama programlarinin
uygulanmasini gerektirmiyorsa, alan bos birakilacaktir. Belirtilen taramalar disinda tarama
yapilan okul/kurumlar i¢in “diger” kisimlar1 doldurulacak olup, eklenen alanlarin yetersiz
kalmasi durumunda yeni bir tablo eklenerek yapilan taramalar kaydedilecektir.

“2.e Okul Asilamalar1” boliimii doldurulurken ilkokul 1. sinif ve ortaokul 8. sinifta yapilan
asilama verileri kullanilacaktir. Belirtilen asilar disinda (anasmifi, kampanya, salgin vb.)
asilama caligmasi yapildiginda, “diger” boliimiine kaydedilecektir.

“2.f Dagitilan Materyal” bolimi doldurulurken izleme ve degerlendirme yapilan
okul/kurumda dagitilan afis, brosiir ve kitap sayilar1 belirtilecektir. S6z konusu materyaller
disinda dagitim yapilan dokiimanlar i¢in “diger” boliimii doldurulacaktir.

“2.g Egitimler” bolimii doldurulurken izleme ve degerlendirme yapilan okul/kurumda
sagligin korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda; 6grenci, veli ve okul c¢alisanlarina yonelik
yapilan tiim egitimler ile ilgili sayisal bilgilere yer verilecektir.

FORM-3: PROGRAM BiLESENLERi DEGERLENDIRME FORMU

Okul Degerlendirme Ekibi tarafindan, “Saglik Hizmetleri, Saglikli ve Giivenli Okul Cevresi

ve Saglikli Beslenme” bilesenleri kapsaminda degerlendirme yapilacaktir. Formlarda yer alan

her bir bilesene ait maddelerin tamaminin okul/kurumlar tarafindan yerine getirilmesi
beklenmektedir. Bilesenler kapsaminda herhangi bir maddenin eksik olmasi durumunda
okul/kurumun s6z konusu bilesenin gerekliliklerini saglamadigi kabul edilir. Bagimsiz
anaokullarinin degerlendirilmesi sirasinda, Ek-6’da yer alan bagimsiz anaokullart icin
olusturulmus formlar kullanilmalidir.
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3a. Saghk Hizmetleri
. Okul Saghgi Planinda saghk hizmetlerini iceren amac ve hedefler belirlenmistir.

Okulun, okul sagligimi gelistirmek i¢in Okul Saglig1 Yonetim Ekibi tarafindan hazirlanmis
okula 6zgli bir yillik “Okul Saghigi Plan1” olmalidir. Okul Sagligi Planinda; 6grencilerin ve
okul calisanlarinin ihtiyaglarina yonelik saglik hizmetleri ile ilgili yapilacak caligmalar1 i¢eren
amagc ve hedeflere yer verilmelidir. Bunlar, hem okul sagligin1 gelistirmeyi hem de 6grenci, aile
ve okul ¢aligsanlarinin saglik diizeyini yiikseltmeyi amaglamalidir.

Hedeflerin belirlenmesinin ardindan her bir hedefe ulasmak i¢in etkinlikler belirlenmelidir.
Ornegin; &grencilerin periyodik muayene/izlem oranlarin1 arttirmak bir hedef iken,
“Ogrencilerin periyodik muayene/izlem igin aile hekimlerine yonlendirilmeleri, ailelerin ¢esitli
yontemlerle bilgilendirilmesi” bu hedefe ulasmak i¢in yapilacak etkinlikler olarak
degerlendirilebilir.

Etkinlikler i¢in takvim olusturulmali ve egitim-6gretim déneminde yerini almalidir. Zaman
cizelgesi etkinligin uygulanacag tarihi veya tarih araliginm1 gdstermelidir. plan olusturulurken
Ek-2b Okul Saglig1 Plan1 6rneginden yararlanilabilir.

. Okul/kurumun Okul Saghg: Yonetim EKkibi vardir.

Okulun, Okul Saglig1 Yonetim Ekibi olmalidir. Okul Saglig: Yonetim Ekibi; bir idareci, bir
Ogretmen, bir 6grenci, bir okul aile birligi tiyesinden olugmalidir. Okulda bulundugu takdirde
saglik caligan1 ve rehber 6gretmen ekibin dogal tiyesidir. Okul Sagligr Yonetim Ekibi, okulda
yapilacak saghk ile ilgili c¢alismalarin planlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve
degerlendirilmesinden sorumludur.

. Okul/kurumun yillik rehberlik hizmetleri ¢cerceve plani hazirlanmstir.

Rehberlik Hizmetleri Cergeve Plani, MEB tarafindan yayimlanmis olan Okullarda Rehberlik
ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Kilavuzuna uygun olarak hazirlanmis olmalidir.

. Okul/kurumda ilkyardim dolab1 vardir.

Okul/kurumda, TSE standartlarina uygun ve son kullanim tarihi gegmemis malzemelerin
bulundugu ilkyardim dolabi olmalidir.

. Okul/kurum TSM ile isbirligi yaparak saghk hizmetlerini koordine etmektedir.

Okul yonetimi, okul sagligi kapsaminda yapilacak caligmalarin planlama, uygulama ve
koordinasyonu i¢in bolgedeki TSM ile igbirligi yapmalidir.

. Okul/kurumdaki tiim ogrencilerin aile hekimleri tarafindan yapilan yilhk periyodik
muayenelerinin takibi yapilmakta ve bu bilgi TSM ile paylasiimaktadir.

Tiim 6grencilerin, aile hekimleri tarafindan yapilan periyodik muayeneleri sonrasinda okula
gonderilen formlar (Form-1) diizenli olarak okul yonetimi tarafindan kayit altina alinmali ve bu
kayitlar Form 2.c Okula Kayit/Periyodik izlem Muayenesi Yapilan Ogrenci Sayis1 ve Yiizdesi”
(Ek 4) bolimii icin sayisal veri olarak kullanilmalidir. Elde edilen sayisal bilgiler okul
degerlendirmeleri sirasinda ve gerekli durumlarda Okul Sagligi Degerlendirme Ekibi ile
paylasilmalidir.
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7.

10.

11.

12.

Tarama, asilama ve koruyucu agiz dis saghgi calismalar1 6ncesinde, bilgi notlar ailelere
ulagtirilmakta ve uygulama oncesinde TSM personeline bildirilmektedir.

Okul/kurumda tarama, koruyucu agiz dis sagligir ¢alismalar1 yapilmadan oOnce, yapilacak
caligma ile ilgili aile bilgilendirme formlari, brosiirleri ve onam formlar1 ailelere ulagtirilmalidir.
Ailelerden geri toplanan formlar uygulamaya baslanmadan 6nce TSM’ den gelen saglik
personeline bildirilmelidir. Okul/kurumda uygulanacak asilardan 6nce ailelere “Veli bilgi notu”
gonderilerek, aileden asiya mani bir durumun olmasi, asinin daha 6nce uygulanmasi gibi
durumlar ile velinin ¢gocuguna a1 uygulamasini istememesi durumunun yazili beyani istenir.
Ailelerden geri toplanan bu notlar uygulamaya baslanmadan 6nce TSM’den gelen saglik
personeline bildirilmelidir.

Ogrencilerin okul/kurumda yapilan saghk muayene ve taramalar1 sonucunda elde edilen
saghk verileri (boy uzunlugu/viicut agirhg ol¢iimleri, tarama sonuclari, asilama bilgileri
vb.) e-okul sistemine girilmekte, takip edilmekte ve velilerle paylasiilmaktadir.

Ogrencilerin okul/kurumda yapilan boy uzunlugu/viicut agirligi dlgiimleri, tarama sonuglart
ve asilama bilgileri gibi saglik verileri/sonuclar1 e-okul sistemine diizenli girilmeli, izlenmeli,
ogrencinin kendisi ve velilerle paylasilmalidir. Herhangi bir sebeple 6grenciye asi, tarama vb
uygulanamamasi durumunda (velinin reddetmesi, uygulama giinlinde 6grencinin okulda
olmamasi, 6grencide asi/tarama uygulamasina mani bagka bir durum varligi gibi) velilerin
bilgilendirilmesi ve aile hekimligi birimine bagvurarak as1 uygulanmasinin saglanmasi
astlanmamis ¢ocuk kalmamasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Okul/kurum c¢ahsanlary, periyodik muayenenin yapilmasi icin kayith olduklar: aile
hekimlerine basvurmalar: yoniinde tesvik edilmektedir.

Okul calisanlarinin saghgi, saglikli bir okul ortaminin olusturulmasi icin gereklidir. Bu
nedenle okul ¢alisanlarinin da belirli araliklarla saglik kontroliinden ge¢meleri hem 6grencilere
rol model olunmasi hem de sagligin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.

Risk grubundaki ogrencilerin (6zel politika gerektiren oOgrenciler) velileri ile
goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saghk kuruluslarina yonlendirilmektedir.

Gorme-isitme sorunu, kronik hastaliklar, engellilik ve psiko-sosyal problemler gibi 6grenme
giicliigli, okul basarisizlig1 ve uyum sorunlar1 yaratabilecek durumu olan 6grencilerin velileri ile
goriismeler yapilmali ve okul ortaminda gerekli onlemler alinmalidir. Bu ¢ocuklarin takibi
saglik kurum ve kuruluslar ile igbirligi icerisinde yapilmalidir.

Okul biinyesinde rehber 6gretmen ve rehberlik servisi vardir.

Yirtirliikkte olan Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri
Yonetmeligi’ne gore okul yonetimi tarafindan rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerini
yiiriitmek tizere, rehberlik ve psikolojik danisma servisi kurulmus olmalidir. Okul icerisinde
hizmetin 6zellikleri agisindan uygun fiziki ortam ve gerekli donanim saglanir.

Rehberlik hizmetleri kayitlar: uygun sekilde tutulmakta ve saklanmaktadir.

Rehberlik hizmetleri kapsaminda yapilan is ve igslemler diizenli olarak kayit altina alinmali
ve kisisel bilgilerin gizliligi géz oniinde bulundurulmalidir.
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13.

14.

15.

16.

Tiitiin ve/veya diger bagimhilik yapici madde kullanimi olan veya oldugu diisiiniilen
ogrencilerin rehber 6gretmenle goriismesi saglanmaktadir.

Tiitlin ve/veya diger bagimlilik yapici madde kullanimi olan veya oldugu diisiiniilen
ogrenciler ilk olarak okulunun rehber O6gretmeni ile yoksa ulasilabilecek en yakin rehber
ogretmenle goriistiirilmelidir. Rehber 6gretmenin aldigi egitim dogrultusunda siireci yonetmesi
saglanmalidir. Saglik kurum ve kuruluslari ile isbirligi yapilmalidir.

Ogrencilerin saghk kayitlari uygun sekilde saklanmaktadr.

Okul/kurumda, 6grencilerin saglik kayitlarinin tutuldugu, kisisel bilgilerin gizliligini garanti
altina alan uygun bir olanak (6grenci saglik dosyasi, e-okul gibi) saglanmalidir.

Okul/kurumda ve pansiyonlarda saghkh yasam Kiiltiirii olusturmaya ve olumlu saghk
davrams1 gelistirmeye yonelik gorsel materyaller 6grenci ve okul cahisanlarinin
gorebilecegi yerde asihdir.

Ogrenci, okul calisam ve velilere yonelik saglikli yasam kiiltiirii olusturmaya ve olumlu
saglik davranis1 gelistirmeye yonelik; saglikli beslenme, spor etkinlikleri, periyodik muayene,
kisisel hijyen, el yikama, agiz-dis saglig1 gibi konularda dogru mesajlar iceren poster, afis gibi
materyaller okul icinde uygun yerlere asilmalidir.

Saghkla ilgili 6grenci kuliip faaliyetleri yapilmaktadir.

Saglikla ilgili 6grenci kuliipleri kurulmus olmali ve bu kuliipler saglikla ilgili etkinlikler
(belirli giin ve haftalarin kutlanmasi, bilgi yarigsmasi, piknik, gezi, yiiriiyiis, konser, kermes,
tiyatro oyunu gibi) diizenlemeleri konusunda okul yonetimi ve c¢alisanlar1 tarafindan
desteklenmelidirler.

3b. Saghkh ve Giivenli Okul Cevresi

Okul Saghgi Planinda saghkl ve giivenli okul ¢evresi hizmetlerini iceren amag ve hedefler
belirlenmistir.

Okul Saghig Planinda; 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin ihtiyaglarina yonelik saglikli ve
giivenli okul ¢evresi hizmetleri kapsaminda yapilacak caligmalari igeren amag ve hedeflere yer
verilmelidir. Bunlar, hem okul saghigin gelistirmeyi hem de ogrenciler, aileler ve okul
calisanlarinin saglik diizeyini yiikseltmeyi amaclamalidir. Hedeflerin belirlenmesinin ardindan
her bir hedefin uygulamasi i¢in etkinlik/etkinlikler belirlenmelidir. Etkinlikler, hedef
dogrultusunda ne yapilacagimi gostermelidir. Etkinliklerin zaman ¢izelgeleri olusturularak
egitim-0gretim doneminde yerini almasi saglanmalidir. Zaman ¢izelgesi etkinligin uygulanacag:
tarihi veya tarih araligini gosterir. Plan olusturulurken Okul Sagligi Plan1 6rneginden (Ek 2b)
yararlanilabilir.

Bahcenin etrafi cevrilidir.

Okul bahgesinin etrafi duvar ve demir parmaklik gibi farkli malzeme kullanilarak cevrilmis
olmaldir.

Okul/kurum icinde ve disinda ¢cop kovalari ve ¢oplerin toplandig sistem vardir.
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10.

11.

12.

Tiim siniflarda, her katta ve bahcede en az birer tane ¢op kovast bulunmalidir. Copler
giinliik toplanmalidir. Bahgede ¢oplerin toplandigi sistem olmali ve bu sistem grencilerin oyun
alanlarindan uzakta olmalidir.

Okul/kurumun ici-dis1 ve bahgesi diizenli olarak temizlenmekte ve kaydi tutulmaktadar.

Smiflar, koridorlar, bahge, kiitliphane, laboratuvarlar, atolyeler, yemekhane, kantin,
yatakhane ve spor salonu gibi ortak kullanim alanlar1 diizenli olarak temizlenmeli,
havalandirilmali ve temizlik izleme ¢izelgesi tutulmalidir. Degerlendirme sirasinda, Okul
Saglig1 Degerlendirme Ekibi tarafindan temizlik izleme ¢izelgesi de kontrol edilmelidir.

Okul/kurumda sebeke suyu kullamlmaktadir.

Sebeke suyu, okulun su deposuna ugramadan direk musluklara verilerek kullanimi
saglaniyor ise numune alinmasina gerek yoktur. Ancak okulun su deposuna giriyor veya su
kuyusundan saglaniyorsa yiiriirliikte olan Insani Tiiketim Amagl Sular Hakkinda Yonetmelik
(ITASHY)’ e gore numune alinmas1 zorunludur.

Kuyu/sebeke suyu numuneleri ITASHY’ de belirtilen mikrobiyolojik sartlari
tasimaktadir.

Kuyu/sebeke suyu numuneleri alinmali ve ITASHY’ nin Ek-1’inde yer alan 3
mikrobiyolojik parametreye uygunlugu degerlendirilmelidir.

Tuvaletler diizenli olarak temizlenmekte ve kayd: tutulmaktadir.

Okulda bulunan tiim tuvaletler giinde en az iki kere temizlenmeli ve tuvalet temizlik izleme
cizelgesi tutulmalidir. Degerlendirme sirasinda, Okul Sagligi Degerlendirme Ekibi tarafindan
tuvalet temizlik izleme ¢izelgesi kontrol edilmelidir.

Tuvalet ortak alaninda sivi/kopiik sabun, ¢op kovasi ve kova icinde ¢op poseti vardir.
Okul/kurumun 1sitma ve havalandirmasi mevsime uygun olarak yapilmaktadir.
(")grencilerin tuvalet disinda su icebilecegi olanak saglanmstir.

Tuvalet disinda, koridorlarda ya da bahcede 6grencilerin su icebilecekleri cesitli olanaklar
(cesme gibi) saglanmalidir.

Kantin, yemekhane, kafeterya, biife, cay ocagi ve pansiyon cahsanlarinin hijyen egitimi
belgesi vardir (hijyen ile ilgili cikarilan yonetmeliklere gore).

Calisanlarin Milli Egitim Bakanligr tarafindan yayimlanmis olan “Gida ve Su Sektdriinde
Calisanlar Igin Hijyen Egitimi Programi” ve “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Y&netmeligi”
kapsaminda verilen egitimlere katilmis olmas1 ve basarili oldugunu belgelendirmesi gereklidir.

Kantin, yemekhane, kafeterya, biife, cay ocagi, pansiyon gibi yerlerde gidalar uygun
kosullarda saklanmaktadir.

Okul/kurum kantin, yemekhane, kafeterya, biife, cay ocag1 gibi yerlerde bulunan gidalar i¢in
yiirlirliikteki  Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida
Isletmelerinin Hijyen Y&niinden Denetlenmesi Genelgesine gére uygun islemlerin yapildig
kontrol edilmelidir.
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13. Temizlik isiyle gorevli personel vardir.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Okul/kurum ig¢i, dis1 ve bahgesinin temizliginin diizenli sekilde yapilabilmesi icin yeterli
sayida temizlik isiyle ilgili personel bulunmalidir.

Temizlik icin uygun arac-gere¢ ve malzeme vardir ve bu malzemeler ogrencilerin
ulasamayacagi yerde muhafaza edilmektedir.

Okul/kurum i¢i, dis1 ve bahgesinin temizligi i¢in kullanilmak {izere, yeterli miktarda ve
uygun arag-gere¢ ve malzeme olmalidir. Saghik Bakanligi veya Giimriik ve Ticaret
Bakanligindan bildirim kayd: almis temizlik iriinleri kullanilmalidir. Bu malzemeler
ogrencilerin ulasamayacagi yerde muhafaza edilmelidir.

Yeterli sayida temel ilkyardim sertifikas1 almis personel vardir.

[lk yardim Yonetmeligi geregi her 20 personel icin ilkyardim egitimi almis bir personel
olacak bigimde toplam personel sayisina gore hesaplama yapilacaktir.

Acil durumlarda ulasilmasi gereken telefon numaralar1 6grenci ve okul calisanlarinin
gorebilecekleri yerlerde asihidir.

Acil toplanma alami belirlenmistir ve tiim okul cahsanlar1 ve oOgrenciler tarafindan
bilinmektedir.

Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik ve Afet Acil Durum mevzuatlarina gore; okul/kurum
disinda acil toplanma alani belirlenmelidir. Acil toplanma bolgesi biitiin tehlike ve risklerden en
uzak ve calisanlarin en kisa yoldan ulasabilecekleri korunakli bdlgedir. Bu bolge biitiin
calisganlar ve alanda bulunan diger tiim kisiler tarafindan kolayca bilinecek sekilde
isaretlenmelidir. Hangi durumlarda ve nasil toplamlacag: ile ilgili uygulama yapilmalidir. lgili
kurum ve kuruluslardan uzmanlarin katilimiyla tehlikeli durumlar i¢in alinabilecek 6nlemler
konusunda egitim, seminer, farkindalik ¢alismalar1 ve uygulamalar yapilabilir.

Okul/kurum yonetimi, okul giris, ¢ikislarinda ve okul cevresinde 6grenci giivenliginin
saglanmasina yonelik calismalarin yapilmasi icin ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi
icerisindedir (giivenli cevre, trafik, servis giivenligi, bariyer, giivenlik kamera sistemi gibi).

Okul/kurum yonetimi; giivenli cevre, trafik, servis giivenligi, bariyer, giivenlik kamera
sistemi gibi Onlemler alinmas1 i¢in ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi yaparak okul giris,
cikislarinda ve okul g¢evresinde 6grenci gilivenliginin saglanmasina katkida bulunmali ve bunu
belgelemelidir (ilgili kurumlarla yapilan proje, protokol, toplanti, yazisma vb).

Okul/kurum cahsanlari, oOgrencilerin gorebilecegi, etkilenebilecegi okul cevresi
alanlarinda (okul bahgesinin dis1 dahil) tiitiin iiriinleri kullanmamaktadair.

3c. Saghkh Beslenme

Okul Saghgi Planinda saghkh beslenme hizmetlerini iceren ama¢ ve hedefler
belirlenmistir.

Okul Saghgr Planinda; 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin ihtiyaclarina yonelik saglikli
beslenme hizmetleri kapsaminda yapilacak c¢aligmalar1 iceren ama¢ ve hedeflere yer
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verilmelidir. Bunlar, hem okul saghgini gelistirmeyi hem de Ogrenciler, aileler ve okul
calisanlarinin saglik diizeyini yiikseltmeyi amaclamalidir. Hedeflerin belirlenmesinin ardindan
her bir hedefin uygulamasi icin etkinlik/etkinlikler belirlenmelidir. Etkinlikler, hedef
dogrultusunda ne yapilacagini gostermelidir. Etkinliklerin zaman ¢izelgeleri olusturularak
egitim-6gretim doneminde yerini almasi saglanmalidir. Zaman c¢izelgesi etkinligin uygulanacagi
tarihi veya tarih araligini gosterir. Plan olusturulurken Okul Sagligi Plan1 6rneginden (Ek 2b)
yararlanilabilir.

Okul/kurum c¢alisanlar saghkh yasam tarzim ve saghkh beslenmeyi tesvik edecek sekilde
model olmaktadir.

Ogrencilerin; saglikli bir yasam bicimi gelistirmesinde ve saglikli beslenme aliskanliklart
kazanmasinda tiim okul calisanlarinin 6nemli paylari vardir. Bu nedenle, okul calisanlar
ogrencilere olumlu model olmalidir.

Ogrencilerin kahvalti yapmalarn tesvik edilmektedir.

Ogrencilerin ara 6giin almalar tesvik edilmekte ve uygun siire ayrilmaktadir.
Okul/kurumun yemekhane/tasimali yemek hizmeti: Yok o (10. maddeye gecin) Var o
(5,6,7,8 ve 9. maddeler degerlendirilmelidir).

. Yemek yiyebilmek icin uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadir.

MEB’ in ilkégretim Kurumlar1 Y&netmeligi’nde yemek ve dinlenme igin belirli bir siire (en
az 40 dakika) verilmesi belirtilmektedir. Ortadgretim Kurumlar1 Yo6netmeligi’nde ise “0gle arasi
dinlenme siiresi 45 dakikadan az olamaz” ifadesi yer almaktadir. Bu kapsamda yemek
yiyebilmek ve dinlenebilmek i¢in okul en az 40 dakika siire ayirmalidir.

. Yemek listeleri Milli Egitim Bakanhgi ve Saghk Bakanhgi’nin yayimladig menii modelleri
ornek alinarak hazirlanmaktadir.

Bu konuda, MEB’in “Pansiyonlu Okullar igin Beslenme Hizmetleri Rehberi” ve SB’nin
“Okul Oncesi ve Okul Cag1 Cocuklara Yonelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlar1”
kitabindan yararlanilabilir. Ozellikle pansiyonlu okullar basta olmak iizere okul idareleri yemek
listelerinin planlanmasinda HSM ve TSM’lerde gorevli diyetisyenlerden destek talep edebilirler.
Ilgili dokiimanlara asagidaki linklerden ulasilabilir:

http://okulsagligi.meb.gov.tr/www/pansiyonlu-okullar-icin-beslenme-hizmetleri
rehberi/icerik/25

http://beslenme.gov.tr/content/files/basin materyal/okul oncesi ve okul cagi cocuklara yonel
ik beslenme onerileri ve menu_programlar .pdf

Okul/kurum ve pansiyonlardaki yemekhane hizmetleri, okul yoOnetimi tarafindan
yiiriirliikteki. mevzuat kapsaminda ayda en az bir kere denetlenmekte ve gerekli
durumlarda Il/llce Gida Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii’nden destek alinmaktadir.

Okul yonetimi tarafindan yemekhane hizmetlerinin denetimi MEB’in Okul Kantinlerinde
Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin Hijyen Yoniinden
Denetlenmesi hakkinda Genelge’nin Ek-3’linde yer alan Kontrol ve Denetim Formu
kullanilarak yapilmalidir.
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8.

10.

11.

12.

Okul/kurumdaki yemekhane ortamlari, yiyecek-icecekler, yiyecek-icecek hizmeti
sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygun olmahdir.

Ogrencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalandirilmis, yeterli sekilde aydinlatilmis ve
yeterli biiyiikliikte alan/yemekhane olmalidir. Yiyecek/icecek saglayicilari/saticilart saglikli
beslenme ve gida giivenilirligi kurallarina uygun olmalidir. Yemekhane calisanlarina giivenli
gida iiretimi ve saglikli beslenme konusunda ilgili kurum ve kuruluglardan destek alinarak veya
uzman bir personel ile hizmet i¢i egitimler diizenlenmeli, calisanlarin gerekli belgelerinin
(hijyen ve ascilik gibi belgeler) temini ve uygunlugu diizenli olarak denetlenmelidir. Okulda
servis edilen yiyecekler Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne uygun olmals; yiiksek yag/seker
ve yogun enerji igceren, vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve igecekler sunulmamalidir.

Okul/kurum ve pansiyonlu okullarda gida depolar:1 (soguk hava deposu, kuru gida, yas
sebze meyve deposu vb) ilgili mevzuata uygun olarak ayda en az bir kere
denetlenmektedir.

Okul yonetimi tarafindan gida depolarinin denetimi MEB’in Okul Kantinlerinde Satilacak
Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin Hijyen Yd&niinden Denetlenmesi
hakkinda Genelge’nin Ek-3’linde yer alan Kontrol ve Denetim Formu kullanilarak yapilmalidir.

Okul/kurumun kantini/kooperatifi: Yok O Var o (10, 11, 12, 13. Maddeler
degerlendirilmelidir)

Okul/kurum kantin/kooperatifinde; siit ve siit iiriinleri (siit, ayran, yogurt) ve/veya
meyve/sebze (tane ile meyve/sebze veya taze sikilmis meyve/sebze suyu) gibi iiriinlerin
satis1 yapilmaktadir.

Yirtirliikteki Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida
Isletmelerinin Hijyen Y®niinden Denetlenmesi hakkinda Genelge Ek-2’de yer alan liste dikkate
alinmalidir.

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tiiketimini 6zendirici
reklam, promosyon, tanitim amach afis, poster, brosiir bulunmamaktadir ve bu iiriinlerin
satis1 yapilmamaktadir.

MEB’in yiiriirliikte olan ilgili genelge ve yonetmeliklerine gore yag ve enerji igerigi yliksek
vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve igeceklerin reklami ve satist yapilmayacaktir.
Yirtrliikteki Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida
Isletmelerinin Hijyen Y®niinden Denetlenmesi hakkinda Genelge Ek-2’de yer alan liste dikkate
alinmalidir.

Okul/kurumdaki kantin/kooperatif ortamlari, yiyecek-icecekler ve kantin/kooperatif
hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur.

Ogrencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalandirilmis, yeterli sekilde aydimlatilmis ve
yeterli biiyiikliikte alan bulunacaktir. Yiyecek/icecek saglayicilari/saticilart saglikli beslenme ve
gida gilivenilirligi kurallarina uyacaktir. Kantin ¢alisanlarina giivenli gida tiretimi ve saglikl
beslenme konusunda ilgili kurum ve kuruluslardan destek alinarak veya uzman bir personel ile
hizmet i¢i egitimler diizenlenmeli, ¢alisanlarin gerekli belgelerinin (hijyen belgesi gibi) temini
ve uygunlugu diizenli olarak denetlenmelidir.
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13. Okul Kkantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez
denetlenmektedir.

MEB’in 2852893 sayili Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki
Gida Isletmelerinin Hijyen Yoniinden Denetlenmesi Genelgesi 10.03.2016 tarihinde yiiriirliige
girmistir. Kantin denetimleri genelge ekinde bulunan “Milli Egitim Bakanligina Bagli (Resmi-
Ozel) Okul/Kurumlarin Biinyesinde Faaliyet Gosteren Yemekhane, Kantin, Kafeterya, Biife,
Cay Ocag1 Gibi Gida Isletmelerine Ait Kontrol ve Denetim Formu” kullanilarak yapilmalidir.
Yirtrliige giren genelgeye gore kantin denetimi yapilmalidir. Genelgede yer alan Okul Sagligi
Bilim Kurulu Karar Tutanagma (Genelge Ek:2) gore satisi yapilmayacak {irlinlerin satisi
engellenmelidir. Denetim sonucunda sagligi olumsuz etkileyecek bir durumla karsilasilirsa
I/ilge Gida Tarm ve Hayvancilik Miidiirliigii ile isbirligi yapilarak uygunsuzluklarin
giderilmesi saglanmalidir.

C. SONUC VE RAPORLAMA

1. Program kapsaminda Okul Sagligi Degerlendirme Ekibi tarafindan gergeklestirilen okul ziyareti
ve degerlendirme sirasinda; Form-2 ve Form-3; 3’er niisha olarak diizenlenecektir. Bir niisha
TSM’ de, bir niisha flge Milli Egitim Miidiirliigii’nde ve bir niisha da okulda kalacaktir.

2. Okul Degerlendirme Ekibi tarafindan yapilan degerlendirme sonrasinda eksiklikleri oldugu
saptanan okullar, eksiklerini en kisa siirede tamamlayarak sonuglar1 TSM ve Ilge Milli Egitim
Miidiirliigii’ne raporlamalidir.

Form - 4: Okulda Sagh@gin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programm il Degerlendirme
Sonuclari

Program kapsaminda ilde yapilan tim c¢alismalar Halk Saghg Midirligl, Bulasict
Olmayan Hastaliklar Programlar ve Kanser Subesi (varsa Cocuk, Ergen, Kadin ve Ureme
Sagligi Hizmetleri Subesi) tarafindan Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Cocuk ve Ergen Saglhigi
Daire Baskanligina resmi yazi ile bildirilecektir. Bildirimler egitim 6gretim yili sonunda yilda
bir kez Form-4 kullanilarak yapilacaktir. Milli Egitim Bakanligi, Mesleki ve Teknik Egitim
Genel Miidiirliigii Ogrenci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Baskanligi’na yapilacak bildirimler
ise 11 Milli Egitim Miidiirliigii Okul Saghg Hizmetlerinden sorumlu Sube Miidiirliigii aracilig
ile gergeklestirilecektir. Bildirimler egitim ogretim yili sonunda yilda bir kez Form-4
kullanilarak yapilacaktir.
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BOLUM III. EKLER

EK-1: COCUK VE ERGEN IZLEMLERI OZET TABLO

EK-2: OKUL SAGLIGI YONETIM EKiBI VE ORNEK OKUL SAGLIGI PLANI

EK-3: FORM-1. OGRENCI MUAYENE/IZLEM BILDIiRIM FORMU

EK-4: FORM-2. OKUL DEGERLENDIRME FORMU

EK-5: FORM-3. PROGRAM BILESENLERI DEGERLENDIRME FORMU

EK-6: FORM-3. PROGRAM BILESENLERI DEGERLENDIRME FORMU (BAGIMSIZ

ANAOKULLARI iCIN)

EK-7: FORM-4. OKULDA SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI PROGRAMI iL

DEGERLENDIRME SONUCLARI
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EK - 1: COCUK VE ERGEN iZLEMLERI OZET TABLO

g g | & | & &| 8| 8|5 2|2 2|7«
YAS > > > B > > B s le Sla &
o < v © ~ ® o < — —

Boy + + + + + + + + + +

Agirhik |+ + + + + + + + + +

Beden Kitle Indeksi |  + °+ + t + t i i i i

Kan basinci + + + + + + + + + +

Isitme * * * + * * * * * *

Gelisimsel degerlendirme | + + + + + + + + + +
Sosyal davranigsal

g . + + + + + + +

degerlendirme

HEADSSS degerlendirmesi + + +

Fizik muayene + + + + + + + +

Bagisiklama & & e £ & & * 4 * *
Hiperlipidemi risk

y . . + + + + + + + + + +
degerlendirmesi

Dis saghigi £ £ ar £ I + + + + +

Danigmanlik + + + + + + + + + +

Hb/Htc dl¢timii + + + +

+Mutlaka yapilacak

*Degerlendirme sonucunda gerekirse yapilacak

e Aile hekimleri, ¢ocuk ve ergen izlemlerinin tamamindan sorumludur.

e Cocuk ve ergen izlemlerinin her y1l yapilmasi gerekmektedir.

e Bununla birlikte tabloda yer alan Hb/Htc dl¢iimiiniin (gerekli durumlar disinda) belirtilen
yas araliklarinda 1’er kez yapilmasi yeterlidir.

Kaynak: Bebek, Cocuk, Ergen izlem Protokolleri

http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/Dosya/Dokumanlar/Kitaplar/b_c_e i p/bebek cocuk erg

en_izlem protokolleri.pdf

COCUK VE ERGEN iZLEM ZAMANLARI VE ARALIKLARI

3. Yas izlemi (35.-37. aylar) 12 Yas izlemi (139.-150. aylar)
4. Yas izlemi (45.-51. aylar) 13. Yag izlemi (151.-162. aylar)
5. Yas izlemi (57.-63. aylar) 14. Yas izlemi (163.-174. aylar)
6. Yas izlemi (67.-78. aylar) 15. Yag izlemi (175.-186. aylar)
7. Yas izlemi (79.-90. aylar) 16. Yas izlemi (187.-198. aylar)
8. Yas izlemi (91.-102. aylar) 17. Yas izlemi (199.-210. aylar)
9. Yas izlemi (103.-114. aylar) 18. Yas izlemi (211.-222. aylar)
10. Yas izlemi (115.-126. aylar) 19. Yas izlemi (223.-234. aylar)

11. Yas izlemi (127.-138. aylar)
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http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/Dosya/Dokumanlar/Kitaplar/b_c_e_i_p/bebek_cocuk_ergen_izlem_protokolleri.pdf
http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/Dosya/Dokumanlar/Kitaplar/b_c_e_i_p/bebek_cocuk_ergen_izlem_protokolleri.pdf

EK — 2a: OKUL SAGLIGI YONETIM EKIiBi

Sira No Ad1 Soyadi Unvam Gorevi Imza
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EK - 2b: ORNEK OKUL SAGLIGI PLANI

AMAC: Obezite ile miicadele

HEDEFLER:

Obezitenin zararlar1 konusunda 6grencilerin bilinglerinin artirilmas,
Saglikli beslenme konusunda 6grencilerin bilinglerinin artirilmast,
Fiziksel aktivite yapan 6grenci sayilarinin arttirilmas,

Obez dgrenci sayisinin azaltilmasi

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKINLIiKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?

EVET HAYIR

iZLEME-DEGERLENDIRME

Halk Sagligi Miidiirliigii isbirligi ile 6grencilerin obezite konusunda bilgilendirilmesi

Okul zamani iginde

Egitim alan 6grenci sayilari

Okul bahgesine oyun alanlarinin ¢izilmesi

Okul zamani iginde
Okul zamani diginda

Okul bahgesine oyun alanlarinin ¢izilmesi

Okul dis1 zamanlarda 6grencilerin ilgi alanina gore fiziksel aktivite ve spor
etkinliklerine (bisiklet siirme, yiiriiyiis, ylizme, futbol vb.) yonlendirilmesi ve takibinin

Okul zamani iginde
Okul zamani1 disinda

Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin
isimleri ve bu etkinlikleri yapan 6grenci
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EK-3: FORM -1

OGRENCI MUAYENE/iZLEM BiLDiRiM FORMU

OGRENCININ

Ad1 ve Soyadi

T.C. Kimlik Numarast

Baba Ad1

Dogum Tarihi (Giin/Ay/Y1l)
Cinsiyeti (Kiz/Erkek)
Telefon

Adres

Muayene Tarihi

Protokol No

Yukarida bilgileri bulunan 6grencinin periyodik izlem/ muayenesi yapilmistir.

SONUC:
[ izlem yapild:
[ Muayene yapild
[1 Gerekli tedavi diizenlendi/6nerilerde bulunuldu
[ fleri tetkik ve tedavi igin bir iist basamak saglik kurulusunda degerlendirilmesi uygun
goriildii
[] Dis Hekimine yonlendirildi

OKUL/OGRETMEN BiLGILENDIRME NOTU:

Dr. Adi-Soyadi
Imza

22

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 say1l elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.



EK - 4: FORM - 2. OKUL DEGERLENDIRME FORMU

Il Tige:

Okul Adz: Okul Tiirii:

Pansiyon: Var[ | Yok[ | Okul Kademesi:
Egitim-Ogretim Yill/Donemi: Degerlendirme Tarihi:
Adres: Telefon:

2a. Ogrenci Sayisi

Okulda Ogrenim Gérmekte Olan Ogrenci Sayilari

Ogrenci Sayilan Giindiizlii Pansiyonlu Toplam

Kiz Ogrenci

Erkek Ogrenci

Toplam Ogrenci

2b. Okul/Kurum Cahisan Sayisi

Ogretmen Sayisi

Idari Personel Sayist

Temizlik Personeli/Hizmetli Sayisi

Kantin/Yemekhane/Mutfak Personeli Sayis1

Diger

Toplam

*2b. tablosunda Okul/Kurum Calisam1 Sayis1 belirtilirken okul ve eklentilerinde
(pansiyon, yemekhane, kantin, biife, cay ocagi, atolye vb.) cahsanlar dahil edilecektir.

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.




2c. Periyodik Izlem/Muayenesi Yapilan Ogrenci Sayis1 ve Yiizdesi

Periyodik izlem/ muayenesi yapilan 6grenci sayisi (a) Toplam Ogrenci Sayisi (b) Periyodik izlem/ mua(zl %isll 0)(')z;pllan ogrenci yuzdesi

2d. Taramalar

Tarama Programinin Adi Kademe Taranan Ogrenci Sayisi (a) Taranmassl ;;:sl;e(l:sn Ogrenci Taranan( 33:&;1(1);1) Yiizdesi
itme Totarma Program, | 160k 1 S
Agiz-Dis Sagligi Taramalari Qkuléncesi Ogretim
Ilkokul
Diger (Belirtiniz) Okul Oncesi Ogretim
Ilkokul
Ortaokul
Lise*
Diger (Belirtiniz) Okul Oncesi Ogretim
Ilkokul
Ortaokul
Lise*

*Lise: Ozel Egitim Is Uygulama Merkezleri, Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezleri, Mesleki Egitim Merkezleri dahil tiim liseler

24

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.




2e. Okul As1 Uygulamalari

Asmin Adi

As1 Yapilan Ogrenci Sayisi (a)

As1 Yapilmasi Gereken Ogrenci
Sayisi (b)

As1 Yapilan Ogrenci Yiizdesi
(a/bx100)

DaBT-IPA (ilkokul, 1. Sinif)

KKK (flkokul, 1. Sinif)

Td (Tetanoz, Difteri) (Ortaokul, 8. Sinif)

Diger (As1 adi/Uygulanan sinif)

Diger (As1 adi/Uygulanan sinif)

2f. Okulda Dagitilan Materyal

Cinsi Adedi
Afis
Brosiir
Kitap
Diger
Toplam

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.




2g. Egitimler

Egitimin Adi1-Konusu

Egitime Katilan Ogrenci
Sayisi

Egitime Katilan Okul
Calisam1 Sayis1

Egitime Katilan Veli
Sayisi

Toplam Katilimel
Sayisi

Toplam

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.

Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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FORM - 2.

Toplum Saghg Merkezi
(Ad1-Soyad1 — imza)

Toplum Saghg Merkezi
(Ad1-Soyad1 — imza)

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.

OKUL DEGERLENDIRME EKIiBi

Tlge Milli Egitim Miidiirliigii
(Ad1-Soyad1 — imza)

flge Milli Egitim Miidiirliigii
(Ad1-Soyad1 — imza)

Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Miidiir/Miidiir Yardimecisi
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EK — 5: FORM - 3. PROGRAM BiLESENLERi DEGERLENDiRME FORMU

il

Tlge:

Okul Adi:

Pansiyon: Var |:| Yok |:|

OKkul Tiirii:

Okul Kademesi:

Egitim-Ogretim Yil/Donemi:

Degerlendirme Tarihi:

Adres:

Telefon:

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.




3a. Saghk Hizmetleri

Evet (E)
No Hayir (H)

1 | Okul Saglig1 Planinda saglik hizmetlerini iceren amag ve hedefler belirlenmistir.

2 | Okul/kurumun, Okul Saglig1 Yonetim Ekibi* vardir.

3 | Okul/kurumun yillik rehberlik hizmetleri ¢ergeve plant hazirlanmistir.

4 | Okul/kurumda ilkyardim dolabi vardir.

5 | Okul/kurum, TSM** ile isbirligi yaparak saglik hizmetlerini koordine etmektedir.

6 Okul/kurumdaki tiim 6grencilerin aile hekimleri tarafindan yapilan yillik periyodik muayenelerinin takibi yapilmakta ve bu bilgi TSM ile
paylasiimaktadir.

7 Tarama, agilama ve koruyucu agiz dis saglig1 ¢calismalar1 dncesinde bilgi notlar ailelere ulastirilmakta ve uygulama dncesinde TSM personeline
bildirilmektedir.

g Ogrencilerin okul/kurumda yapilan saglik muayene ve taramalar1 sonucunda elde edilen saglik verileri (boy uzunlugu/viicut agirligi dlgiimleri,
tarama sonuglari, agilama bilgileri vb.) e-okul sistemine girilmekte, takip edilmekte ve velilerle paylagilmaktadir.

9 | Okul/kurum galiganlari periyodik muayenenin yapilmasi igin kayitli olduklari aile hekimlerine bagvurmalar1 yoniinde tesvik edilmektedir.

10 Risk grubundaki 6grencilerin (6zel politika gerektiren 6grenciler) velileri ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglik kuruluslarina
yonlendirilmektedir.

11 | Okul/kurum biinyesinde rehber 6gretmen ve rehberlik servisi vardir.

12 | Rehberlik hizmetleri kayitlar1 uygun sekilde tutulmakta ve saklanmaktadir.

13 | Tiitiin ve/veya diger bagimlilik yapict madde kullanimi olan veya oldugu diisiiniilen 6grencilerin rehber 6gretmenle goriismesi saglanmaktadir.

14 | Ogrencilerin saglik kayitlart uygun sekilde saklanmaktadir.

15 Okul/kurumda ve pansiyonlarda saglikli yasam Kkiiltiirii olusturmaya ve olumlu saglik davramisi gelistirmeye yonelik gorsel materyaller
ogrenciler ve okul calisanlarinin gorebilecegi yerde asilidir.

16 | Saglikla ilgili 6grenci kuliip faaliyetleri yapilmaktadir.

* Bir idareci, bir 6gretmen, bir 6grenci, bir okul aile birligi tiyesinden olugmalidir. Okulda bulundugu takdirde saglik ¢alisan1 ve rehber 6gretmen ekibin dogal
iyesidir.

**TSM: Toplum Saglig1 Merkezi

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (pansiyon, yemekhane, kantin, biife, cay ocagi, atolye vb.) dikkate alinacaktir.

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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3b. Saghkh ve Giivenli Okul Cevresi

E

No H\E];[lr( EP)I)
1 Okul Saglig1 Planinda saglikli ve giivenli okul gevresi hizmetlerini igeren amag ve hedefler belirlenmistir.

2 Bahgenin etrafi ¢evrilidir.

3 | Okul/kurum iginde ve disinda ¢6p kovalar ve ¢oplerin toplandigi sistem vardir.

4 | Okul/kurumun i¢i-dis1 ve bahgesi diizenli olarak temizlenmekte ve kaydi tutulmaktadir.

5 Okul/kurumda sebeke suyu kullanilmaktadir.

6 | Kuyu/sebeke su numuneleri ITASHY te belirtilen mikrobiyolojik sartlar1 tasimaktadir.

7 | Tuvaletler diizenli olarak temizlenmekte ve kaydi tutulmaktadir.

8 | Tuvalet ortak alaninda s1vi/kdpiik sabun, ¢op kovasi ve kova i¢inde ¢op poseti vardir.

9 | Okul/kurumun 1sitma ve havalandirmasi mevsime uygun olarak yapilmaktadir.

10 | Ogrencilerin tuvalet disinda su icebilecegi olanak saglanmustir,

1 K"ant)in, yemekhane, kafeterya, biife, ¢cay ocagi ve pansiyon ¢aliganlarinin hijyen egitimi belgesi vardir (hijyen ile ilgili ¢ikarilan yonetmeliklere

gore).

12 | Kantin, yemekhane, kafeterya, biife, ¢cay ocagi, pansiyon gibi yerlerde gidalar uygun kosullarda saklanmaktadir.

13 | Temizlik isiyle gorevli personel vardir.

14 | Temizlik i¢in uygun arag-gere¢ ve malzeme vardir ve bu malzemeler 6grencilerin ulasamayacagi yerde muhafaza edilmektedir.

15 | Yeterli sayida temel ilkyardim sertifikasi almis personel vardir.

16 | Acil durumlarda ulasilmas: gereken telefon numaralar1 6grenci ve okul ¢alisanlarimin gorebilecekleri yerlerde asilidir.

17 | Acil toplanma alan1 belirlenmistir ve tiim okul ¢alisanlar1 ve dgrenciler tarafindan bilinmektedir.

18 | Okul/kurum yénetimi, okul giris, ¢ikislarinda ve okul ¢evresinde 6grenci giivenliginin saglanmasina yonelik ¢aligmalarin yapilmasi igin ilgili

kurum ve kuruluslarla igbirligi icerisindedir (Giivenli ¢evre, trafik, servis giivenligi, bariyer, giivenlik kamera sistemi gibi).
19 | Okul ¢alisanlari, grencilerin gorebilecegi, etkilenebilecedi okul ¢evresi alanlarinda (okul bahgesinin dis1 dahil) tiitiin {iriinleri kullanmamaktadr.
NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (pansiyon, yemekhane, kantin, biife, ¢ay ocagi, atdlye vb.) dikkate alinacaktir.
30

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.
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3c. Saghkl Beslenme

Evet (E)
No Hayir(H)

1 | Okul Sagligi Planinda saglikli beslenme hizmetlerini iceren amag ve hedefler belirlenmistir.
2 | Okul/kurum calisanlar1 saglikli yasam tarzini ve saglikli beslenmeyi tesvik edecek sekilde model olmaktadir.
3 | Ogrencilerin kahvalt1 yapmalar tesvik edilmektedir.
4 | Ogrencilerin ara dgiin almalar tesvik edilmekte ve uygun siire ayrilmaktadir.

Okul/kurumun yemekhane/tasimali yemek hizmeti: Yok o (10. maddeye gegin) Var o (5, 6, 7, 8 ve 9. maddeler degerlendirilmelidir.)
5 | Yemek yiyebilmek i¢in uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadir.
6 | Yemek listeleri Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanligi’nin yayimladigi menii modelleri 6rnek alinarak hazirlanmaktadir.
7 Okul/kurum ve pansiyonlardaki yemekhane hizmetleri, okul y6netimi tarafindan yurirliikteki mevzuat kapsaminda ayda en az bir kere

denetlenmekte ve gerekli durumlarda I1/llge Gida Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii’'nden destek alinmaktadir.
8 | Okul/kurumdaki yemekhane ortamlari, yiyecek-igecekler, yiyecek-i¢cecek hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygun olmalidir.
9 Okul/kurum ve pansiyonlu okullarda gida depolar1 (soguk hava deposu, kuru gida, yas sebze meyve deposu vb) ilgili mevzuata uygun olarak

ayda en az bir kere denetlenmektedir.

Okul/kurumun kantini/kooperatifi: Yok o  Varo (10, 11,12, 13. maddeler degerlendirilmelidir)

10 Okul/kurum kantin/kooperatifinde; siit ve siit iiriinleri (siit, ayran, yogurt) ve/veya meyve/sebze (tane ile meyve/sebze veya taze sikilmis

meyve/sebze suyu) gibi iirlinlerin satis1 yapilmaktadir.
1 Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tiiketimini 6zendirici reklam, promosyon, tanitim amacli afis, poster,

brosiir bulunmamaktadir ve bu iiriinlerin satig1 yapilmamaktadir.
12 | Okul/kurumdaki kantin/kooperatif ortamlari, yiyecek-icecekler ve kantin/kooperatif hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur.
13 Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez ayn1 genelge ekinde bulunan “Okul Kantini Denetim Formu”

kullanilarak denetlenmektedir.

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (pansiyon, yemekhane, kantin, biife, ¢ay ocagi, atdlye vb) dikkate alinacaktir.
31
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FORM - 3.

PROGRAM BiLESENLERi DEGERLENDIRME SONUC TABLOSU

Bilesenler* Evet Hayir

Saglik Hizmeti

Saglikli ve Giivenli Okul Cevresi

Saglikli Beslenme

*Formlarda yer alan maddeler program bilesenlerinin gereklilikleri olup, tamami okullar tarafindan yerine getirilmelidir.
Herhangi bir maddenin eksik olmasi ya da hi¢ olmamasi durumunda okulun s6z konusu bilesenin gerekliliklerini saglamadigi kabul edilir.

ONERILER:

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.



FORM - 3.

OKUL DEGERLENDIRME EKIiBi

Toplum Saghg1 Merkezi Tlce Milli Egitim Miidiirliigii
(Adi-Soyad1 — Imza) (Adi-Soyadi — imza)

Toplum Saghg1 Merkezi Tlce Milli Egitim Miidiirliigii Okulu
(Ad1-Soyadi — Imza) (Ad1-Soyadi — Imza) Miidiir/Miidiir Yardimcisi

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

33



EK — 6: FORM - 3. PROGRAM BIiLESENLERiIi DEGERLENDIRME FORMU (BAGIMSIZ ANAOKULLARI iCiN)

il

ilge:

Okul Adi:

OKul Tiirii:

Okul Kademesi:

Egitim-Ogretim Yil/Donemi:

Degerlendirme Tarihi:

Adres:

Telefon:

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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FORM - 3. PROGRAM BIiLESENLERiIi DEGERLENDiRME FORMU (BAGIMSIZ ANAOKULLARI iCiN)

3a. Saghk Hizmetleri
Evet (E)
No Hayir(H)

1 | Okul Saglig1 Planinda saglik hizmetlerini iceren amag ve hedefler belirlenmistir.

2 | Okul/kurumun Okul Saglig1 Yonetim Ekibi vardir.*

3 | Okul/kurumun yillik rehberlik hizmetleri ¢er¢eve plani hazirlanmustir.

4 | Okul/kurumda ilkyardim dolab1 vardir.

S | Okul/kurum TSM** ile isbirligi yaparak saglik hizmetlerini koordine etmektedir.

6 Okul/kurumdaki tiim &grencilerin aile hekimleri tarafindan yapilan yillik periyodik muayenelerinin takibi yapilmakta ve bu bilgi TSM ile
paylasilmaktadir.

7 Tarama, asilama ve koruyucu agiz dis saglig1 calismalar1 6ncesinde bilgi notlar1 ailelere ulastirilmakta ve uygulama 6ncesinde TSM personeline
bildirilmektedir.

3 Ogrencilerin okul/kurumda yapilan saglik muayene ve taramalar1 sonucunda elde edilen saglik verileri (boy uzunlugu/viicut agirh@ dlgiimleri,
tarama sonuglari, agilama bilgileri vb.) e-okul sistemine girilmekte, takip edilmekte ve velilerle paylagilmaktadir.

9 | Okul/kurum ¢aliganlar1 periyodik muayenenin yapilmasi i¢in kayitli olduklar aile hekimlerine bagvurmalari yoniinde tesvik edilmektedir.

10 Risk grubundaki dgrencilerin (6zel politika gerektiren dgrenciler) velileri ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglik kuruluslarina
yonlendirilmektedir.

11 | Okul biinyesinde rehber 6gretmen ve rehberlik servisi vardir.

12 | Rehberlik hizmetleri kayitlar1 uygun sekilde tutulmakta ve saklanmaktadir.

13 | Ogrencilerin saglik kayitlar1 uygun sekilde saklanmaktadir.

14 Okul/kurumda saglikli yasam kiiltiirii olusturmaya ve olumlu saglik davranisi gelistirmeye yonelik gorsel materyaller 6grenciler ve okul
calisanlarinin gorebilecegi yerde asilidir.

* Bir idareci, bir 6gretmen, bir 6grenci, bir okul aile birligi {iyesinden olugmalidir. Okulda bulundugu takdirde saglik ¢alisani ve rehber 6gretmen ekibin dogal
iyesidir.

** TSM: Toplum Saglig1 Merkezi

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (yemekhane, kantin, biife, ¢cay ocagi, atdlye vb) dikkate alinacaktir.

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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FORM - 3. PROGRAM BiLESENLERiIi DEGERLENDiRME FORMU (BAGIMSIZ ANAOKULLARI iCiN)

3b. Saghkh ve Giivenli Okul Cevresi

No Evet (E)
Hayir(H)

1 | Okul Sagligi Planinda saglikli ve gilivenli okul ¢evresi hizmetlerini igeren amag ve hedefler belirlenmistir.

2 | Bahgenin etrafi ¢evrilidir.

3 | Okul/kurum i¢inde ve disinda ¢Op kovalar1 ve ¢oplerin toplandig1 sistem vardir.

4 | Okul/kurumun i¢i-dis1 ve bahgesi diizenli olarak temizlenmekte ve kaydi tutulmaktadir.

5 | Okul/kurumda siirekli akan sebeke suyu kullanilmaktadir.

6 | Kuyu/sebeke su numuneleri ITASHY ’te belirtilen mikrobiyolojik sartlar1 tasimaktadir.

7 | Tuvaletler diizenli olarak temizlenmekte ve kaydi tutulmaktadir.

8 | Tuvalet ortak alaninda s1v1/ kopiik sabun, ¢6p kovasi ve kova iginde ¢op poseti vardir.

9 | Okul/kurumun 1s1tma ve havalandirmasi mevsime uygun olarak yapilmaktadir.

10 | Ogrencilerin tuvalet disinda su igebilecegi olanak saglanmustir.

11 | Yemekhane (varsa kantin, kafeterya, biife, cay ocagi) calisanlarinin hijyen egitimi belgesi vardir (hijyen ile ilgili ¢ikarilan yonetmeliklere gore).

12 | Yemekhanelerde (varsa kantin, kafeterya, biife, cay ocagi) gidalar uygun kosullarda saklanmaktadir.

13 | Temizlik isiyle gorevli personel vardir.

14 | Temizlik i¢in uygun arag-gere¢ ve malzeme vardir.

15 | Temizlik ile ilgili arag-gere¢ ve malzemeler 6grencilerin ulasamayacagi yerde muhafaza edilmektedir.

16 | Yeterli sayida temel ilkyardim sertifikas1 almig personel vardir.

17 | Acil durumlarda ulasilmasi gereken telefon numaralar1 6grenci ve okul ¢alisanlarinin gorebilecekleri yerlerde asilidir.

18 | Acil toplanma alani belirlenmistir ve tiim okul ¢alisanlar1 ve 6grenciler tarafindan bilinmektedir.

19 | Okul/kurum yonetimi, okul giris, ¢ikislarinda ve okul ¢evresinde 6grenci giivenliginin saglanmasina yonelik calismalarin yapilmasi i¢in ilgili

kurum ve kuruluslarla igbirligi igerisindedir (Giivenli ¢evre, trafik, servis giivenligi, bariyer, glivenlik kamera sistemi gibi).
20 | Okul/kurum ¢aliganlari, okul bahgesinin disinda da 6grencilerin gorebilecegi, etkilenebilecegi okul ¢evresi alanlarinda tiitiin tiriinleri
kullanmamaktadir.
NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (yemekhane, kantin, biife, ¢ay ocagi, atdlye vb) dikkate alinacaktir.
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FORM - 3. PROGRAM BIiLESENLERiIi DEGERLENDiRME FORMU (BAGIMSIZ ANAOKULLARI iCiN)

3c. Saghklh Beslenme

Evet (E

No Haylr((};)

1 | Okul Saglig1 Planinda saglikli beslenme hizmetlerini iceren amag ve hedefler belirlenmistir.

2 | Okul/kurum galisanlar1 saglikli yasam tarzini1 ve saglikli beslenmeyi tesvik edecek sekilde model olmaktadir.

3 | Ogrencilerin kahvalt1 yapmalar tesvik edilmektedir.

4 | Ogrencilerin ara dgiin almalar1 tesvik edilmekte ve uygun siire ayrilmaktadir.

5 | Ogrencilerin boy/viicut agirlig1 dlgiimleri y1lda en az bir kere yapilmakta ve sonuglar 6grenci ve velilerle paylasiimaktadir.

Okul/kurumun yemekhane hizmeti i¢in 6,7, 8, ve 9, maddeler degerlendirilmelidir.

6 | Yemek yiyebilmek i¢in uygun siire ayrilmaktadir.

7 | Yemek listeleri Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanligi’nin yayimladigi menii modelleri 6rnek alinarak hazirlanmaktadir.

3 Yemekhane hizmetleri okul yénetimi tarafindan ayda en az bir kere yiiriirliikteki mevzuata gore denetlenmekte ve gerekli durumlarda il/llge Gida

Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii’nden destek alinmaktadir.

9 | Okul/kurumdaki yemekhane ortamlari, yiyecek-icecekler, yiyecek-igecek hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygun olmalidir.

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (yemekhane, kantin, biife, ¢ay ocagi, atdlye vb) dikkate almacaktir.
37

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.




FORM - 3. PROGRAM BIiLESENLERi DEGERLENDIRME FORMU(BAGIMSIZ ANAOKULLARI iCiN)

PROGRAM BiLESENLERI DEGERLENDIRME SONUC TABLOSU

Bilesenler*

Evet

Hayir

Saglik Hizmeti

Saglikli ve Glivenli Okul Cevresi

Saglikli Beslenme

* Formlarda yer alan maddeler program bilesenlerinin gereklilikleri olup, tamami okullar tarafindan yerine
getirilmelidir. Herhangi bir maddenin eksik olmasi ya da hi¢ olmamas1 durumunda okulun s6z konusu

bilesenin gerekliliklerini saglamadig: kabul edilir.

ONERILER:

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.

Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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FORM - 3. PROGRAM BIiLESENLERI DEGERLENDIRME FORMU (BAGIMSIZ ANAOKULLARI iCiN)

OKUL DEGERLENDIRME EKIiBi

Toplum Saghg1 Merkezi Tlce Milli Egitim Miidiirliigii
(Adi-Soyad1 — imza) (Adi-Soyadi — imza)

Toplum Saghg1 Merkezi Tlce Milli Egitim Miidiirliigii Okulu
(Adi-Soyad1 — imza) (Adi-Soyadi — imza) Miidiir/Miidiir Yardimcisi

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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EK -7: FORM - 4.
T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
.................................... Halk Saghg Miidiirliigii
Okulda Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi Program il Degerlendirme Sonuclari
.......... Egitim-Ogretim Yih ........ Dénem

Gostergeler Kademe Say1

Okul Oncesi Ogretim

Tlkokul

fldeki Toplam Okul Sayzsi Ortaokul

Lise*

Toplam

Okul Oncesi Ogretim

Tlkokul

Degerlendirilen Okul Sayist Ortaokul

Lise*

Toplam

Okul Oncesi Ogretim

[kokul

Degerlendirilen Okullardaki Toplam Ogrenci Sayis1 | Ortaokul

Lise*

Toplam

Okul Oncesi Ogretim

Tkokul

Degerlendirilen Okullarda Calisan Toplam Ogret
egerlendirilen Okullarda Calisan Toplam Ogretmen Ortaokul

S
st Lise*

Toplam

Okul Oncesi Ogretim

[lkokul

D - .« . A\
egerlendirilen Okullarda Caligan Toplam Ogretmen Ortackul
Dis1 Personel Sayisi

Lise*

Toplam

*Lise: Ozel Egitim Is Uygulama Merkezleri, Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezleri, Mesleki Egitim
Merkezleri dahil tiim liseler
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FORM - 4.

Periyodik Muayene/izlem, Tarama, As1 Uygulama Sonuclari

Periyodik Muayene/izlem, Periyodik Muayene/izlem, Periyodik izlem/ Tarama,
Program Adi Kademe Tarama, As1 yapilan Tarama, As1 Yapilmasi As1 Uygulanma Yiizdesi
Ogrenci Sayisi (a) Gereken Ogrenci sayisi (b) (%) (a/bx100)
Okuldéncesi Ogretim
Tkokul
Periyodik Muayene/Izlem Ortaokul
Lise*
Toplam
Okul Cag1 Cocuklarinda Isitme ilkokul 1.Siif
Tarama Programi
Okuléncesi Ogretim
Ag1z-Dis Sagligi Taramalari Ilkokul
Toplam
DaBT-IPA ( ilkokul 1. Sinif)
KKK ( Ilkokul 1. Stnif)
Okul As1 Uygulamalari Td (8.s1n1f)
Diger (As1 adl/ uygulanan sinif)
Toplam
*Lise: Ozel Egitim Is Uygulama Merkezleri, Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezleri, Mesleki Egitim Merkezleri dahil tiim liseler
Dagitilan Materyal
Cinsi Adedi
Afis
Brosiir
Kitap
Diger
Toplam
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FORM - 4.
Egitimler

Egitimin Adi-Konusu

Egitim Kademesi

Egitimlere Katilan
Ogrenci Sayisi

Egitimlere Katilan
Okul Calisam
Sayisi

Egitimlere Katilan
Veli Sayis1

Toplam Katilimci
Sayisi

Toplam

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erisebilirsiniz.

Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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FORM - 4. Program Bilesenleri Degerlendirme Sonuclari
a.Saghk Hizmetleri
Saghk Hizmetleri
Saghk Hizmetleri Degerlendirilen b?l§ leninliztl‘j:ren ert
Bilesen Ad1 Kademe bilesenini tam yapan | Toplam Okul i . )
okul sayis1 (a) Sayisi (b) yapan okul yiizdesi
y y (a/bx100)
Okul Oncesi
Ogretim
Saghk Ikokul
Hizmetleri Ortaokul
Lise*
Toplam
b.Saghkh ve Giivenli Okul Cevresi
shikl
Sa"g ! 1.Ve Saghkh ve Giivenli
Giivenli Okul . .. .
Cevresi Degerlendirilen Okul Cevresi
Bilesen Adi Kademe . . . Toplam Okul bilesenini tam
bilesenini tam . .
apan okul Sayisi (b) yapan okul yiizdesi
yap (a/bx100)
sayisi (a)
Okul Oncesi Ogretim
Ikokul
Saghkh ve Giivenli
Ortaokul
Okul Cevresi rao
Lise*
Toplam
c¢. Saghkh Beslenme
Saghkl g .. Saghkl Beslenme
Beslenme Degerlendirilen Bilesenini tam
Bilesen Adi Kademe bilesenini tam Toplam Okul resenini N )
yapan okul yiizdesi
yapan Okul Sayisi (b)
(a/bx100)
Sayisi (a)
Okul Oncesi Ogretim
Tlkokul
Saghkh Beslenme | Ortaokul
Lise*
Toplam

*Lise: Ozel Egitim s Uygulama Merkezleri, Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezleri, Mesleki Egitim
Merkezleri dahil tiim liseler

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 201cd3f9-badc-4032-9eea-34fe6bd49c9d kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 say1l elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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FORM - 4.

Bilesenlerin tiimii icin gereklilikleri tam olarak yerine getirme durumu:

Bilesenlerin Degerlendirilen Bilesenlerin
. tiimiinii tam Toplam Okul tiimiinii tam yapan
Bil 1 Kad
rlesenier ademe yapan Okul Sayisi (b) Okul Yiizdesi
Sayisi (a) (a/bx100)

Okuléncesi Ogretim

Ilkokul
Saghk Hizmetleri,
Saghkli ve Giivenli | ... 11
Okul Cevresi,
Saghkh Beslenme Lise*
Toplam

*Lise: Ozel Egitim Is Uygulama Merkezleri, Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezleri, Mesleki Egitim
Merkezleri dahil tiim liseler
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